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LA PROPUESTA COOPERATIVA

EL DESAFIO

La gestion participativa y democratica nos permitira trabajar en la resolucién de los verdaderos problemas de nuestra sociedad.
Nuestra Gltima nota editorial presentaba “la propuesta cooperativa a todos los integrantes de la comunidad para construir un modelo
de gestion participativa y democratica, basado en los valores de la ayuda mutua, la responsabilidad social, la igualdad, la equidad, la
honestidad, la transparencia y la preocupacion por los demas; donde cada individuo sea verdadero duefio de su destino”.
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Alinformar sobre los servicios de
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Los ejemplares de la revista se dis-
tribuyen gratuitamente -entre los
asociados de COMACO.

Para mas informacién nos puede
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nuestro correo electronico:
palabracooperativa@gmail.com

o dirigirse a Suipacha 1845 (1682)
Martin Coronado — Buenos Aires:
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Taconelli
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En estos dias han sido mencionados frecuentemente los conceptos de cooperativa y
cooperativismo, y seria bueno decir unas palabras acerca de ello. En términos gene-
rales, una cooperativa surge genuinamente cuando un grupo de individuos tiene una
necesidad com(n (de tipo social, econdémico o cultural) y la decision de aunar volun-
tades para darse una solucién de manera auténoma, gestionando democraticamente
la institucion creada. La cooperativa asi creada puede limitarse a cumplir los objetivos
que le dieron origen, cosa que en si es muy buena, o bien superar la idea original y
descubrir que la suma de voluntades es una herramienta poderosa que permite trans-
formar el medio en el que la cooperativa estd inserta. Esta segunda actitud amplia
infinitamente los objetivos originales pues, a partir de este concepto, la cooperativa
hace suyos los problemas de la sociedad en su conjunto.

Por ejemplo, en el dltimo afio los socios de Comaco nos hemos brindado a nosotros
mismos una serie de beneficios como la apertura del Centro de Salud a todos los
socios con costos muy accesibles, charlas sobre temas centrales para el cuidado de la
salud, una campafia gratuita de deteccién precoz de cancer de mama y otra de detec-
cién precoz de cancer de prdstata, la Fundacién implementd entre otras cosas cursos
de computacién a los que asisten mas de cien personas con aranceles sumamente
econdmicos, etc.

Seguramente haya muchos mas problemas que atender y, para conocerlos y resolver-
los, es necesaria la participacion de todos. No debemos caer en el error de ver a la
cooperativa como una institucién lejana y ajena a cada uno de los que la integramos.
Si hacemos esto estaremos repitiendo la misma equivocacidn que cometemos cada
vez que criticamos algo sin intentar involucrarnos en la solucién. Todos los socios de
Comaco tenemos el derecho y el deber de participar, cuatro ojos ven mas que dos
y dos personas piensan mejor que una. Todos tenemos algo para decir, alguna idea
para aportar y un poquito de tiempo para ayudar. La verdadera pregunta que debe-
mos hacernos es que pasaria si todos, todos los vecinos dejaramos de participar y
la cooperativa se fuese debilitando hasta desaparecer. éNo habriamos desperdiciado
una oportunidad Gnica de gestionar una institucion donde nuestras ideas pueden de-
sarrollarse y aportar a la solucién de los problemas comunes?, éiNo habriamos dejado
pasar otro tren mas, de esos que nunca vuelven, mientras nos quedamos sentados en
casa viendo como los medios de comunicacién nos hacen creer que lo importante es
lo que esta en la pantalla?, éCuantas horas se destinan a difundir temas que nos son
absolutamente ajenos mientras lo verdaderamente importante es lo que nos pasa a
nosotros aqui en el barrio?

Cada uno de nosotros tiene sus preguntas y sus respuestas acerca de los problemas
de nuestra sociedad, pero esas preguntas y respuestas no tienen ningln valor dentro
de las paredes de nuestra casa ya que pocos pueden conocerlas. El desafio consiste
en compartirlas, siendo escuchado y escuchando a los demas, aceptando la diversidad
y buscando soluciones en el consenso. Esta es una manera de sentirnos un poco mas
participes en la gestion de nuestra sociedad, del medio mas cercano, que es el que
diariamente nos rodea. Muchos de nuestros problemas estan aqui y, al menos, pode-
mos intentar una solucion desde aqui. No menospreciemos el poder de la suma de
voluntades. Nuestra cooperativa es una demostraciéon de lo que se puede cuando hay
una idea comin y ganas de concretarla.

Ese es el verdadero desafio; participar activamente o quedarnos viendo el dltimo
vagén de un tren que se aleja llevandose tal vez nuestra dltima y mejor oportunidad
para transformar la sociedad.

Consejo de Administracion
Martin Coronado, Octubre de 2009

>



s | El origen del agua
B que consumimos
7| La Fuente

8 La Noticia
como mercancia de consumo

O | Los chicos construyeron

un dia inolvidable en COMACO

{ im

SUMARIO

Palabra Cooperativa

1 2 En la Fundacién COMACO
Un taller para agilizar la mente
13' Limites de Martin Coronado
1 Impacto de la hipertension arterial y
la diabetes en la salud de la poblacién

1 6| Vivero de especies nativas
H TR 2 i . .

L *fmmwm l_—.

Vitalidad, compromiso y tecnologia
hacen de Tecnocom la empresa lider en la industria nacional de PVC

'# Solvay
soway| INdupa

Desde hace mas de 30 anos, Tecnocom
demuestra que el creciente
compromisc y la mas reciente
tecnologia estdn presentes en sus
productos.

Gracias a la utilizacién de las mejores
lineas de produccion de origen
europeo, especialmente disefadas
para responder a las mas altas
exigencias de productividad y calidad,
logran fabricar los productos que
posicionan a Tecnocom como lider de

la industria nacional de PVC.

TECNOCOM



ACCESO Y DISPONIBILIDAD DEL AGUA EN NUESTRA CUENCA

EL ORIGEN DEL AGUA QUE CONSUMIMOS

>> Omar Schenone, Gerente de COMACO

La poblacion mundial se duplicé en tan solo
cincuenta anos, mientras que en el mismo
periodo el consumo del agua casi se ha tri-
plicado. Segiln la Organizacion Mundial de la
Salud “El acceso a agua segura y a medios hi-
giénicos de evacuacion de desechos cloacales
es una necesidad universal y, ciertamente, un
derecho humano fundamental. Es un elemento
indispensable para el desarrollo humano vy la
reduccion de la pobreza y un componente fun-
damental de la atencién primaria de salud...
Las deficiencias de saneamiento, higiene vy
abastecimiento de agua tienen como conse-
cuencia no s6lo mas enfermedades y defun-
ciones, sino también mayores costos sanita-
rios, menor productividad de los trabajadores,
menores tasas de escolarizacion y retencidn
escolar de los nifios y, quiza lo mas importan-
te, la denegacion del derecho de toda persona
a vivir con dignidad”.

En nlmeros anteriores hemos publicado cual es el ciclo de
los residuos liquidos que generamos (Palabra Cooperativa,
octubre 2008; afio 1; N22); en el presente articulo describi-
remos brevemente cudl es el origen del agua con la que se
abastece nuestra comunidad.

El abastecimiento de agua dulce a nivel planetario se obtie-
ne, casi en su totalidad, por la precipitacién pluvial producida
por la evaporacion del agua marina. Los procesos involucra-
dos en el intercambio de humedad del mar hacia la tierra, y
desde ésta nuevamente de regreso al mar, determinan lo que
se conoce como ciclo hidrolégico.

Dicho ciclo se inicia en la etapa de evaporacién del agua de
los océanos, el vapor ingresa sobre los continentes arrastra-
do por las corrientes de aire. Si el vapor es enfriado hasta
su punto de rocio se condensa en gotitas visibles de agua
formando nubes o neblina. Si las condiciones meteorolégicas
lo permiten las pequefias gotitas aumentan de tamafio lo su-

ficiente y caen en forma de precipitacién sobre la tierra.

Unas dos terceras partes de las precipitaciones que llegan a la
superficie regresan a la atmésfera por evaporacion de los espe-
jos de agua, del suelo y la transpiracion de las plantas. El tercio
restante de las precipitaciones regresa finalmente al océano a
través de conducciones superficiales o subterraneas.

El agua de lluvia es la que recarga el suelo y las aguas subte-
rraneas, alimenta las corrientes de los rios y los lagos, provee
el liquido necesario para plantas, animales y, desde luego,
para los humanos. El ciclo es continuo y de renovacion per-
manente. En esencia, cuando llueve, es mayor el caudal de los
rios y mayores los niveles alcanzados por las capas freaticas®
en las zonas de almacenamiento de aguas subterraneas, de-
nominadas acuiferos.

Casi todos nuestros suministros de agua dulce provienen de
precipitaciones que caen sobre el area de captacién, también
conocida como la cuenca del rio. Esta zona es el area continen-
tal, desde la cual cualquier agua que caiga dentro de la misma
se filtrard a un rio en particular. Nuestra localidad pertenece a la
Cuenca del Rio Reconquista, que abarca unos 1670 Km?.

La zona de captacion de un rio principal esta conformada por
muchas sub-areas de captacién menores, y cada una filtrara a
los afluentes del rio principal. Cada sub-area tendra diferentes
tipos de suelos que, ademas, estardn sometidos a distintas
actividades de explotacion.

En nuestra cuenca el Rio Reconquista se forma a expensas
de los arroyos La Choza y Durazno, una vez formalizado su
cauce sélo recibe caudales de importancia provenientes de los
arroyos Morén, Las Catonas, Eulalia y La Horqueta. También
hacen su aporte 134 cauces de agua perennes, 0 a lo sumo
intermitentes con periodos de sequia muy esporadicos, que
recorren en su totalidad 606 Km. de los cuales 82 Km. per-
tenecen al colector principal. Por dltimo, al internarse en las
terrazas bajas del valle del Rio Lujén, su cauce se bifurca en
dos cursos naturales: el Rio Tigre y el llamado Reconquista
Chico; y un tercer canal artificial, denominado Aliviador (cono-
cido como Cancha de Remo), uniendo sus aguas a las del Rio
Lujan, el cual desemboca en el Rio de la Plata. Conforme los
afluentes se incorporan al rio principal, mezclan sus aguas con
otras de las sub-areas de captacién aguas arriba, alterando
constantemente la composicion quimica del liquido. Asi se
puede afirmar que las aguas de diferentes areas del pais son
guimicamente Gnicas.
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No se aborda en este articulo lo referido a la contaminacion
de las aguas, pero podemos inferir seglin la descripcion del
ciclo del agua, la importancia que tiene cada intervencién del
hombre en la utilizacién del vital recurso. El vuelco de dese-
chos no tratados adecuadamente en los cursos de agua tiene
consecuencias que afectan a todos los habitantes de la cuen-
ca. Recordemos también que contaminar significa, etimolégi-
camente, modificar; y que cuando usamos el agua y modifica-
mos sus caracteristicas, si no lo remediamos antes, estamos
atentando contra la disposicién de un agua segura a futuro.
Los socios de Comaco podemos decir con orgullo que resulta
una tarea permanente el tratamiento del agua dispuesta para
ser volcada en el Arroyo Morén, tributario del Reconquista, y
que incluye un manejo del recurso hidrico integral dentro de
una misma cuenca.

Retomando lo anterior, cuando una precipitacion cae en la
zona de captacidon pueden ocurrir varias cosas. El agua puede
permanecer en el suelo como humedad superficial, denomina-
da, también, zona de aireacion. El contenido de agua depende
fundamentalmente del aporte de lluvias o riego artificial, ex-
tendiéndose desde la superficie de la tierra hasta la zona de
saturacion. A través de la zona de aireacion, las aguas subte-
rraneas mantienen estrecha relacién con la atmésfera.

En esta zona ocurre la migracién intensa del agua, los vapores
y los gases, que poseen gran movilidad, cumplen un papel
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fundamental en los procesos edaficos?. Estos procesos invo-
lucran la desagregacion mecanica y quimica de los minerales
y rocas, acompafiadas de la disolucién - lixiviacion3- y trans-
formacion quimica. En esta zona también ocurren los proce-
sos de metamorfosis bioquimica, producidos por la fauna y
flora del suelo. Claramente, como el agua se mueve a través
del sistema de vias superficiales y subterraneas, su calidad se
altera en forma espectacular, no siendo igual el agua extraida
de la zona de captacion respecto al agua que se ha precipita-
do en dicha area de captacion.

Tambien puede ocurrir que las precipitaciones discurran sobre
la superficie por pequefios canales para convertirse en escorren-
tias# superficiales -cuando las precipitaciones superan la capa-
cidad de infiltracion del suelo- hasta llegar a los cauces o lagos.
Esta es la base de la procedencia de todos los suministros de
agua de superficie, la que finalmente se evaporara a la atmosfe-
ra, se infiltrard para convertirse en agua subterranea o continua-
ra como corriente de superficie por los rios hasta el mar.

Otra de las rutas es la infiltracion directa que percola® lenta-
mente alojandose en los sedimentos porosos. Las capas po-
rosas y saturadas con agua de arena, grava o lecho de roca,
y que pueden rendir una cantidad de agua econémicamente
significativa, se conocen con el nombre de mantos freaticos
o acuiferos. Asi, los acuiferos son las secciones del subsuelo
que almacenan volimenes significativos de agua. °
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El acuifero del cual extraemos el agua en Martin Coronado es
el denominado Puelche, que se corresponde con la “Forma-
cion Arenas Puelches”, representada en todo el noreste de
la provincia de Buenos Aires, y en las provincias vecinas de
Santa Fe y Cérdoba.

Las Arenas Puelches son portadoras del Acuifero Puelche,
segunda capa semiconfinada, asentada sobre sedimentos
acuicludos® (arcillas verdes del mar paraniano) que limitan la
filtracion vertical descendente; por el contrario, la existencia
de sedimentos acuitardos’ en su techo permite la conexién
hidraulica con los acuiferos superiores. Este hecho tiene mu-
cha importancia para la recarga del acuifero, pues existe una
recarga autéctona por infiltracion de aguas de lluvia que per-
colan a través del Epipuelche.

Los caudales de explotacién de esta capa son mucho mas eleva-
dos que los de los niveles superiores, oscilando por lo general
entre 20 y 80 m3/h. Por esta razon, y por el hecho de que sus
aguas son naturalmente de buena calidad quimica y bacteriol6gi-
ca, este es el Gnico acuifero de la region que ha sido intensamen-
te explotado, tanto para su uso industrial como humano.

La profundidad del alumbramiento del techo del acuifero varia
aproximadamente entre 25 y 60 metros, y los espesores de
arenas medias y gruesas varian entre 15 y 25 metros. Como
muestra el grafico, es la zona donde intercalamos los filtros
para la extraccién del agua alojada en los intersticios de las
respectivas arenas. Los pozos de explotacién se construyen con
maquinas de rotacion perforando con un barreno en el extremo,
que va atravesando los diferentes horizontes del suelo hasta
alumbrar el acuifero donde encontramos las Arenas Puelche.
Toda esta longitud es encamisada con extremo cuidado, debido
a que es muy importante aislar el acuifero de explotacién de los
acuiferos superiores demasiado contaminados.

Dicha tarea consiste, una vez colocada la cafieria en la perfora-
cion, en rellenar el espacio anular entre el terreno y la cafieria
propiamente dicha, inyectando el lodo de sellado desde abajo
hacia arriba por bombeo hasta verlo aparecer en la superficie
garantizando asf la no intrusion del agua del acuifero superior
al inferior. En el grafico también se puede notar que rodeando
al filtro se encuentra una grava que impide que granos muy
finos atraviesen el filtro. Finalizada la perforacién se baja, por
dentro de la misma, la cafieria que en el extremo inferior con-
tiene la bomba, quedando la misma sumergida en el agua.

La Cooperativa COMACO posee 12 perforaciones trabajando
en funcién de la demanda, entregando un caudal de 800.000
litros por hora como méaximo.

Dada la profunda relacién entre el hombre y la naturaleza, y
en particular la referida al uso y explotacién del recurso hidri-
co, es imprescindible comprender que tanto su uso como la
disposicion estan fuertemente articuladas y hacen a la calidad

de vida, entendiendo que es (nica. El futuro de la humanidad
dependera en gran parte de su conservacién y de un sosteni-
do manejo racional de este recurso. Hl

La CUEICa abarca unos 1670 km?

(167.000 hectareas), e involucra los siguientes partidos:
Tigre, San Fernando, San Isidro, Gral. San Martin, San
Miguel, Malvinas Argentinas, José C. Paz, Tres de Febre-
ro, Hurlingham, Ituzaing6, Morén, Merlo Vicente Lépez,
General Rodriguez, Lujan, Marcos Paz y Gral. Las Heras.
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« 1 Capa freitica: Es la primera capa de agua subte-
rranea que se encuentra al realizar una perforacion.

leados

2 Procesos edaficos: Son los procesos relaciona-
dos con la génesis, estructura, dindmica y evolucion
(desarrollo) de los suelos.

o3 Lixiviacion: Proceso de lavado de un estrato de
terreno o capa geolégica por el agua, también es
aplicable el término en ecologia para indicar el des-
plazamiento hacia los rios y mares de los desechos
y excrementos.
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4 Escorrentia: Circulacién libre del agua de lluvia
sobre la superficie de un terreno.
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*> Percolar: Dicho de un liquido: Moverse a través
de un medio poroso.

«® Acuicludos o acuicierres (del latin claudere =
cerrar): son formaciones geoldgicas impermeables
que contienen agua, pero que no la transmiten, ha-
ciendo de este modo imposible su explotacion.

o7 Acuitardos (del latin tardare = retardar) son
formaciones geoldgicas semipermeables que, con-
teniendo agua en gran cantidad, la trasmiten muy
lentamente, por lo que en estas formaciones tampo-
co resulta adecuado emplazar captaciones.
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La siguientes frases reflejan de manera sintética pero acabada la
historia de una utopia que se volvi6 realidad. Estan grabadas en
la placa instalada junto a la fuente de agua ubicada en la inter-
seccion de las calles Melian y Malvinas, de Martin Coronado.

En conmemoracion de la inauguracion de las obras de sanea-
miento de Martin Coronado.

La fuente de agua, que es una donacién de la cooperativa al
patrimonio urbano, se inaugurd en el afio 1987 con motivo de
la finalizacién de la instalacién del sistema de saneamiento
en el barrio.

En homenaje al pueblo que con su aporte las posibilito.

Una comunidad que, sin recurrir a ningin apoyo econdémico
externo, solventd con su propio esfuerzo en primer lugar el de-
sarrollo de un sistema de agua potable y luego el de un sistema
de saneamiento cloacal completo.

En agradecimiento a los hombres que con su esfuerzo las
construyeron.

Aquellos que creyeron en la idea y le pusieron el cuerpo y el

MURAL

La fuente tiene como respaldo un bello mural realizado re-
cientemente. Este mural fue posible gracias a la participacién
de las siguientes personas y entidades: Asociacion de Jovenes
por un Distrito Mejor, artistas plasticas (Maria Laura Maestri y
Marisa Guilera), vecinos y jovenes colaboradores.

Aporté materiales para la obra: el Programa de Embelleci-
miento Urbano, Secretaria General de la Municipalidad de Tres
de Febrero.

TECNICA Y TEMA SELECCIONADOS:

La técnica aplicada es el mosaiquismo, obra realizada con frac-
ciones de materiales diversos (en este caso ceramicos y azulejos)
y pintura. Se tuvo en cuenta la estética del lugar y la perdura-
bilidad de la obra en el tiempo. En cuanto a lo formal se selec-
cionaron imagenes y/o figuras geométricas axiales que también
aportan juego plastico y estético con las venecitas de la fuente.

2 5 .000
litros de agua,

que recirculan permanentemente.

La fuente fue renovada y puesta nuevamente en funcionamiento. Los trabajos con-
sistieron en una reparacién total de la mamposteria, pintura e instalacién de una
estructura de cierre en altura cuyo disefio, totalmente permeable, privilegia al agua
como el elemento central del monumento. Tanto el proyecto como la construccién e
instalacién delas nuevas estructuras fueronrealizadas por personal dela cooperativa.

alma en beneficio de todos, para que este proyecto se volviera
una realidad, en reconocimiento al cooperativismo que fue la
herramienta idénea. Y lo sigue siendo siempre que sea posible
que nos reunamos sumando voluntades para enfrentar los nue-
vos desafios.

Y para recuerdo de las generaciones futuras...

Para que todos sepan que fue posible, que es posible y que
lo seguird siendo, que las utopias estan alli para hacerlas
realidad, que... con la voluntad y el coraje de los hombres que
aman la justicia y sienten la solidaridad como componente
fundamental de una sociedad humana, podremos lograrlo. ...
hombres de coraje y voluntad transformadora, generadas por
el ideal de un mundo mejor y luchando por su concrecién. iEn
esa lucha se nos va la vida, pero es una linda forma de vivir
con amor y dignidad!*

*Extracto del discurso de Floreal Gorini (1922-2004) entonces presiden-
te del Instituto Movilizador de Fondos Cooperativos, en conmemoracién
del 82° Dia Internacional de la Cooperacion, el 1 de julio de 2004.

Cuidemos lo nuestro

La fuente es un simbolo del cuidado del medioambiente, del es-
fuerzo conjunto y un bello monumento que con su instalacion
desaloj6 un predio que antiguamente acumulaba basura. El cui-
dado de este patrimonio debe ser un compromiso de todos.

A



LA NOTICIA COMO MERCANCIA DE CONSUMO

>> Lucas Gaspar Arias
Lic. en Ciencias de la Comunicacién (UBA)

Area de Comunicacién Institucional de COMACO Las noticias que

se producen en los medios masivos de

difusion (television, diario y radio), circulan y se

presentan ante nuestros sentidos como un popurri de

B acontecimientos mas en nuestra vida cotidiana. Pero,

e “la noticia” esconde tras su aparente objetividad un pro-
£ 2 ceso de construccidon estratégico que la convierte en una
de las mas preciadas mercancias, para consumo masivo,

de todos los tiempos. Y como toda mercancia tiene ven-
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dedores, compradores y precio. El secreto radica en
presentarla y promocionarla como novedosa, entre-
tenida, gratuita y objetiva.

I_as noticias que consumimos como lectores, radioes-
cuchas o televidentes intentan representar la realidad de
lo que sucede en nuestro ambiente cercano, en el pais o
en el mundo. Pero lo que realmente representan es una
estrategia de mostrar los acontecimientos que seleccionan
y maquillan los medios masivos de difusién, para luego
“envolver” la informacion en papel para regalo.

La inseguridad, la economia, el espectaculo y el chimento,
el deporte, la politica nacional e internacional, entre otras
dimensiones, forman parte de las secciones de los diarios,
de los noticieros y de los programas de variedades (maga-
zines) en TV y radio. Estos espacios se rellenan y saturan
con informacién sobre acontecimientos que se destacan
por una supuesta importancia en cuanto a lo novedoso y
al interés que despiertan para una audiencia masiva.

EL INFO-ENTRETENIMIENTO Y LA NOTI-CLIP
La informacién intencionalmente seleccionada necesita
ser “vendida” al pablico, sobre todo de radio y TV, en
forma de noticia de “0ltimo momento” o de “primicia ex-
clusiva”. Los recursos de puesta en escena de la noticia
son variados: ritmos acelerados, periodistas devenidos en
presentadores circenses, la banalizacién de lo importante
en detrimento de lo “urgente” -que casi nunca lo es-, el
sensacionalismo, la primacia de los hechos policiales y de
las presentaciones de “casos” particulares, como las his-
torias de vida, enfermedades y tragedias individuales. La
informacion debe ser entretenida para captar la atencion,
porque si el espectador se aburre cambia de canal. Tal
es asi que todos los noticieros televisivos presentan sus
informes con mdsica de fondo.

De esta manera la légica del video clip se impone y atra-

viesa las noticias, volviéndolas superficiales. Asi coexisten
y se yuxtaponen los mas inconexos y heterogéneos temas
en un tiempo y espacio muy limitado, casi siempre bre-
ve y confuso (inclusive en los diarios, donde los titulares
“vendedores” se confunden con publicidades coloridas).
Los hechos que nos empapan dia a dia se aislan y se
encasillan sélo en lo coyuntural, desprendiéndose de los
procesos histdricos que los produjeron y les dieron forma.
Por esto, las noticias carecen de historia: ni pasado, ni fu-
turo; nada se puede profundizar porque, como en la rutina
que se impone, nunca hay tiempo para la reflexion, ya que
el tiempo en reflexion no es tiempo de consumo, no tiene
ritmo publicitario. Y la misma estrategia del sistema que
construyd la comida/cultura fast food, es la que produjo la
noticia fast: es decir, noticia rapida y chatarra.

La noticia no es gratis, se paga indirectamente con la pu-
blicidad que se muestra y se consume en el momento de la
venta del “producto informativo”. Por ejemplo, los diarios
nacionales de gran tirada se diagraman, casi exclusivamen-
te, en base a los espacios que la publicidad deja libres,
y no se prioriza el contenido informativo. Los noticieros
de televisién estan atestados de tandas, los prondsticos
del tiempo en las radios son auspiciados por empresas y
en los sitios de noticias en internet se pueden encontrar
carteles publicitarios digitales (banners), que hasta suelen
complicar o evitar la lectura misma de las notas. Asi, la
gratuidad es una sensacidon que se construye a la hora de
ofrecer informacion.

LA‘PROPIEDAD DE LOS MEDIOS Y LA SELEC-
CION DE LA NOTICIA

Los duenos de los medios son sujetos de carne y hueso,
empresarios particulares o grupos econdmicos multime-
dios — propietarios, nacionales y extranjeros, de cadenas
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de TV, radios AM y FM, publicaciones graficas, empresas
de telecomunicaciones, entre otros rubros- que compiten
en el mercado, pero con un tremendo poder de presion
y negociacion sobre otros componentes, como el Estado,
instituciones, empresas privadas y la opinidn publica in-
formada. Sus empleados son, junto a otros, periodistas y
conductores de programas. Ellos hacen las noticas que,
antes de darla a conocer, el medio-empresa seleccion6
como tales, siguiendo una estrategia politico-econémica.

El periodismo no es, y nunca lo ha sido, independiente u
objetivo. Lo que se muestra o se publica siempre es narra-
do desde un punto de vista determinado, y esta decision
es totalmente subjetiva y arbitraria. Es decir, producto de
una intencionalidad concreta del medio (empresa, Estado u
organizacion) y del periodista que interprete la informacion.
Hacer foco en un acontecimiento es dejar en la sombra a
otros tantos, que de igual manera podrian ser noticiables.

La concentracion de la propiedad de los medios lleva, tam-
bién, a la concentracidn de la palabra: un solo emisor (a lo
sumo dos), un discurso Gnico y hegemodnico, con un esti-
lo uniforme de interpretar ideolégicamente la informacién
seleccionada. Esto atenta directamente contra la democra-
tizaciéon de la informacién en todos los niveles, y contra
el surgimiento o el crecimiento de nuevas voces y medios

CLAVES:
CUANDO LOS MEDIOS DICEN:

LIBERTAD DE PRENSA

y ademas
famoso actor
saldria con...
famosa vedette!!

AMPLIAREMOS
DURANTE TODA
LA TARDE!!!

alternativos, entre los que se encuentran, sin repercusion
masiva alguna, los de las organizaciones cooperativas.

¢LAS COOPERATIVAS NO SON NOTICIA?
éPor qué los sucesos que acontecen en el amplio y diverso
mundo cooperativo, nunca son noticia? {Por qué nunca
lo son las acciones de las organizaciones sociales de la
comunidad, con la gran importancia que tienen sus accio-
nes y servicios para la poblaciéon? {Por qué tampoco es
importante informar sobre el ejemplo positivo que resulta
la experiencia de las empresas auto-gestionadas o recupe-
radas? {Por qué esta baja visibilidad?: Justamente, porque
representan un modelo (econdmico y social) alternativo al
imperante, otra manera de hacer y ver la realidad.

Las noticias del mundo cooperativo no son tenidas en cuen-
ta por las empresas privadas de medios de informacién. Su
lugar en la agenda es inexistente, y apenas mejora en la
representacion que se les da en los medios publicos. De
esta manera son los propios 6rganos cooperativos quienes
se deben encargar de dar a conocer sus propuestas, sus
éxitos y sus problemas, con seriedad, transparencia y ética;
sabiendo, ademas, que responden a cada uno de sus aso-
ciados, y que esos asociados “se informan” cotidianamente
con las noticias triviales que les “venden” los mismos me-
dios que ningunean a las cooperativas.

DEBERIAN DECIR

LIBERTAD DE EMPRESA

PERIODISMO DEPENDIENTE DE LA EMPRESA
OBJETIVO PARA EL PODER HEGEMONICO
LEYES DE LA DICTADURA NEOLIBERAL
APENAS IMPORTANTE

"PRIMICIA EXCLUSIVA" ALGUIEN YA LO DIJO

.................................... 7|
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El 23 de agosto mas de 1200 personas vivieron una
tarde inolvidable en el amplio predio de La Casona,
donde los nifios de la comunidad fueron los princi-
pales agasajados y su alegria fue la respuesta que
empuja a continuar por el camino del cooperativismo,
la solidaridad y la participacion abierta a todos.

El color y la energia la pusieron los chicos, pero parecia
que el sol y el cielo, bien celeste y despejado, hubiesen
sabido que tenian que aportar su granito de arena para
que los nifios y nifas de Martin Coronado tuviesen su
dia especial, dedicado por entero al entretenimiento y
a la sonrisa de ellos. Y junto con el buen clima, los pa-
yasos, animadores, magos, malabaristas, actores y los
colaboradores de toda la Cooperativa COMACO, se brin-
daron por completo para que la jornada fuese una fiesta
total, en la que los adultos también se divirtieron.

La tarde comenz6 a partir de las 14 horas con la ani-
macién de Yesterday y Trompeta que, entre piruetas,
globos con formas de animales y objetos, y la parti-

cipacién de los chicos en juegos y chistes, hicieron la
previa del show del mago Marluk y de la obra de teatro
infantil de la Compaiiia Chequelengue.

Promediando las 16.30 llegd la hora de los sorteos con
los ndmeros de la entrada, donde hubo varios regalos
sorpresa junto con los premios por los sombreros. Y
a las 17 subi6 al escenario el Circo Cicuta, un ddo de
artistas de clown que mostraron un estilo humoristico
muy particular con una gran interaccién con el plblico.

Antes del sorteo final, la presidenta del Consejo de
La Fundacion, la sefiora Carmen Repetto, brindd unas
palabras emotivas y de agradecimiento a los presentes
por haber apoyando con una asistencia masiva y activa
en ese dia, y recalcd la fuerza que esa asistencia da
para seguir trabajando y pensando en positivo sobre el
futuro de la institucién y su vinculo con la comunidad.
Al final, la bicicleta tuvo una afortunada poseedora lla-
mada Milagros, quien subié al escenario y se mostrod
muy feliz con su premio. l




CHICOS CONSTRUYERON
UN DIA INOLVIDABLE EN COMACO

g .

Fiesta con sombrero puesto

Un paisaje multicolor fue el fruto de la consigna de que los chicos trajeran un som-
brero ingenioso; y asi cada cabecita se transform6 en un collage de colores, mate-
riales y formas, y mas de 8o nifos recibieron premios por el trabajo y la creatividad
de una confeccién artesanal. Varios grandes también se prendieron con la idea y
decoraron sus cabezas para estar a tono con sus hijos, nietos, sobrinos, etc.

Rompecabezds y persondjes

Se prepararon para la ocasién unos rompecabezas de La Fun-
dacién con personajes de dibujos animados, que se regalaban
a cada nifio al entrar (junto con los tickets de la merienda) para
que guardaran como recuerdo de ese dia especial. También se
mont6 un cartel gigante con disefio infantil dispuesto en la en-
trada donde los chicos se fotografiaban, y se destacaban las
maquetas de Homero Simpson y Scooby Doo.

Merienda y cantina

La entrada era libre y gratuita para todos, y al ingresar
se le otorgaba a cada nifio un ticket numerado para
participar en los sorteos de juguetes y un vale por una
merienda que consistia en alfajores y jugos. En la canti-
na, atendida por los colaboradores de COMACO, también
hubo panchos, papitas, chizitos y gaseosas.




UN FATTPER"PARA AGIEIZAR LA MENTE

>> Lic. Susana Giglio

¢No sabes donde pusiste esa fuente o no recuerdas el nombre de ese actor de moda en los 70? En otras palabras,
notas que los olvidos forman parte de tu vida cotidiana. Quiza no lo tienes claro pero tales inconvenientes se pue-
den evitar en buena parte, con ejercicios que algunos llaman “de agilizacion mental”.

Es que a partir de los 65 afios, puede ocurrir un deterioro leve de la memoria y otras funciones cognitivas. Ese
desgaste —apodado disfuncion cognitiva minima- es normal y por suerte, en general, leve: no interfiere con las
actividades de la persona, que suele compensarlo con experiencia e informacion acumulada. ) )

Factores preventivos

Se sabe que mantener una buena salud fisica es funda-
mental para proteger la eficiencia mental. La realizacion
periédica de ejercicios fisicos y una dieta rica en frutas
y verduras, que evite las grasas, las frituras y la sal en
exceso, ayuda, ademas, a mantener la mente en forma.

Es importante, también, el control de la atencién. A me-
nudo se olvida aquello en lo que no centramos nuestro
interés. Dejamos el llavero o los anteojos en un sitio
no habitual porque tocaron el timbre o nos interes6
algo de la radio; es decir, mientras algo se hace, pen-
samos en otra cosa.

Interesa, ademas, mantener una buena salud emocional,
ya que el estrés, la depresion y la ansiedad tienen con-
secuencias negativas para las funciones intelectuales. Se
reconoce, no obstante, que niveles moderados de estrés
pueden ser estimulantes para la dinamica vital cotidiana.

Concretamente,
{se puede mantener la memoria en buen esta-
do durante toda la vida?

La respuesta es SI.

LA PROPUESTA DE LA FUNDACION COMACO

A raiz de lo dicho, y dentro de las actividades al ser-
vicio de la comunidad, La Fundaci6n les propone la ac-
tividades de un taller, en cierta medida innovador: lo
hemos llamado “TALLER DE MEMORIA Y EXPRESION"
y es conveniente que expliquemos el porqué de esta
convergencia.

Ante todo, como hemos expuesto, el cerebro admite
una gran capacidad de desarrollo, al punto que una
ejercitacion adecuada no solo logra retrasar el envejeci-
miento sino que puede aumentar en forma considera-
ble el potencial de nuestra mente.

Pero ademas, el ser humano tiene, en la facultad del len-
guaje, su genuina identificacion dentro de la escala animal.
Bien se dice que “estamos atravesados por el lenguaje”.

No somos sélo lenguaje ,pero sin él casi no somos: es tal
la incidencia de la lengua en nuestra existencia.

Asi, el taller busca aunar lo comunicativo y lo mental
buscando:
= Dinamizar la mente desde la estructura logica del
lenguaje.




>>Por el Ing. Francisco Arias
Integrante del Grupo de Estudios Histéricos Martin Coronado.

>> Mapa realizado por Javier Nobile
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Fundacmn COMACO

Disfrute de nuestros Cursos y Talleres

Bordado en cinta Encaje a bolillos
Consultar horarios Jue 15a 17
Vierdall/15ai7f Lun 183 20

Taller de arte
Mar 17:30 2 19:30

Escultura y ceramica
Sib 10212

Lun 9a 10/ Mier 9a10 Mar 17 a 20

Filosofia Computacion
Vier16ai1s Consuliar horarios
Sab10a12 Jue 152 16.30

r

Alem 6860 - Martin Coronado

Mg 18:30a 20/ Mar15a 17

Corte y confeccion - Molderia
Mar15a 17/ Migr 15317 fJue9a 11

Tejido al crochett
Lun15a17

JJue 18a 20

Mig 18 a 20

Lun15a 1y

T. artes visuales integrado
Mar 183 1930

Lun 18 a 20 Jue 18a20

Cocina naturista terapéutica
Mar 9302 11

noyo escolar gratuito
Consultar horarios

Mar15a18/Jue 152 18 Viera1

Biblioteca: Lunes a viernes de 9a 11y de 16 a 18 / Miercoles de 9a 11

- 4512-7371/72 - Lunes a viernes de 9 a 20 hs./ Sabados de 10 a 12 hs.

fundacioncomaco@hotmail.com - www.fundacioncomaco.com.ar
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IMPACTO DE LA HIPERTENSION ARTERIAL Y
LA DIABETES EN LA SALUD DE LA POBLACION

El corazdn act(la como una bomba que envia al organ-
ismo alrededor de 5 litros de sangre por minuto. Cuando
el corazén se contrae impulsa sangre hacia las arterias. La
mas alta presion alcanzada se llama sistélica (o maxima).
Cuando se relaja, la mas baja presion se llama diastélica
0 minima. Una presién normal para una persona adulta es
menor a 130/85 Mm. Hg.

La hipertension es una enfermedad de la pared arte-
rial que se caracteriza por los cambios de estructura
(engrosamiento de la capa muscular con hipertrofia
vascular). También es, junto con el colesterol alto y el
tabaquismo, el principal factor de riesgo para el desar-
rollo de una enfermedad coronaria (infarto de miocar-
dio o angina de pecho).

La presién varia de latido a latido, durante el dia y la no-

che, frente a situaciones cotidianas como: caminar, hablar
por teléfono o realizar ejercicios.

CAUSAS: En la mayoria de los casos la causa es descono-
cida, pero existe un componente genético o hereditario
gue provoca que una persona la desarrolle en algin mo-
mento de su vida.

En un pequeno porcentaje, su causa es secundaria a al-
gunas enfermedades del rifdn, glandulas suprarrenales,
anfetaminas, gotas nasales, corticoides, antiinflamatorios,
anticonceptivos orales y consumo elevado de alcohol.

Una persona hipertensa, debido a la patologia vascular
preexistente, reacciona en forma exagerada a situaciones
de estrés (liberacion de catecolamina) llegando su presion
a valores muy elevados.

CLASIFICACION DE LA PRESION ARTERIAL

OPTIMA
NORMAL
NORMAL/ALTA

HIPERTENSION ARTERIAL (HTA)
LEVE

MODERADA

SEVERA

SISTOLICA DIASTOLICA
MENOR A 120 MENOR A 80
MENOR A 130 MENOR A 8g
130/139 85/89
140/159 90/99
160/179 100/109
MAYOR A 180 MAYOR A 110

Se considera que una persona tiene HTA cuando después de rei-
terados controles de TA la misma es igual o mayor a 140/90.

La HTA es la enfermedad mas frecuente en occidente, llegan-
do a prevalecer en un 20% de la poblacién adulta y en el 60%
de los mayores de 65 anos.

La mitad de los hipertensos ignoran que estan enfermos, y de
los que conocen su enfermedad muy pocos estan tratados.
Ademas, de los tratados, muy pocos siguen el tratamiento en
forma correcta.

La HTA puede provocar sintomas inespecificos como dolor de
cabeza, irritabilidad, cansancio y mareos, pero en la mayoria
de los casos es asintomatico.



ACV: Es la principal causa de discapacidad y es la mas
frecuente complicacién del paciente hipertenso. Es causa-
da por trombosis cerebral asociada a enfermedad ateros-
clerética de las arterias intra craneanas.

ANGINA DE PECHO: Es dos veces mas frecuente en el hiper-
tenso comparado con normo tensos. Se manifiesta por dolor
de pecho y es causada por la obstruccion parcial de las arte-
rias coronarias, las cuales llevan la sangre al corazon.

INFARTO DE MIOCARDIO: Se produce cuando se obstru-
ye una arteria coronaria. Es mas frecuente en pacientes
hipertensos. Se caracteriza por un dolor opresivo en el
pecho de duracién prolongada y se puede acompaiiar de
sudoracion fria, falta de aire, nauseas y vomitos.

La mayoria de estas complicaciones pueden ser evitadas con
un adecuado tratamiento anti hipertensivo. El beneficio del
tratamiento es disminuir el riesgo de ACV, infarto o insufi-
ciencia cardiaca.

Las modificaciones del estilo de vida son fundamentales
para el control de la HTA. La actividad fisica disminuye la

Es una enfermedad crdnica caracterizada por niveles altos de
glucemia. La insulina es una hormona producida por el pén-
creas para controlar la glucemia. La diabetes puede ser causada
por muy poca produccién de insulina, resistencia a la misma o
ambas. Es una enfermedad que estéd teniendo una mayor pre-
valencia en todo el mundo.

TIPO 1: Generalmente se diagnostica en la infancia. En esta, el
cuerpo no produce o produce muy poca cantidad de insulina.
La causa exacta se desconoce, pero la genética, los virus y los
problemas auto inmunitarios pueden jugar un papel clave.

TIPO 2: Es la mas comdn. Generalmente se presenta en la edad
adulta. El pancreas no produce suficiente insulina para mante-
ner los niveles de glucemia normales, debido a que el cuerpo
no responde bien a la insulina.

Muchas personas con esta grave enfermedad no saben que la

HIPERTROFIA DEL VENTRICULO IZQUIERDO: Es el engro-
samiento de las paredes del corazén como consecuencia de
una elevacion crénica de la presion arterial. Su presencia fa-
vorece otras complicaciones como la insuficiencia cardiaca.
El tratamiento de la hipertension puede lograr que la hiper-
trofia ventricular no progrese y hasta se normalice.

INSUFICIENCIA CARDIACA: La mayoria de los pacientes
con esta patologia tienen el antecedente de HTA. Se mani-
fiesta por falta de aire, cansancio y retencion de liquido.

INSUFICIENCIARENAL: Los pacientes hipertensos tienen
5 veces mas riego de desarrollarla que los normo tenso.

presidn arterial y mejora o corrige el perfil lipidico (coleste-
rol, HDL, LDL, triglicéridos). El descenso de peso disminuye
la presion arterial. La suspension del habito tabaquico dis-
minuye el riesgo de enfermedad cardiaca en pocos meses y
en pocos afios serd equiparable a los no fumadores. Tam-
bién la reduccién del consumo de sal y alcohol disminuye la

presion arterial.

padecen. Se esta volviendo mas comin debido a la creciente
obesidad y falta de ejercicio.

(para diabetes Tipo 2)
Mas de 45 afos
Padres o hermano con diabetes
Diabetes gestacional o hijo nacido con mas de 4 kilos
Cardiopatia
Hipercolesterolemia
Sedentarismo
Obesidad

Vision borrosa, sed en exceso, fatiga,
miccion frecuente, hambre, pérdida de peso, nauseas
y vomitos.

Analisis de orina (glucosuria y cetonuria)
Glucemia en ayunas (mas de 126 en dos oportunidades). Si



el resultado es entre 100 y 126 se denomina alteracion de la
glucemia en ayunas o pre diabetes.

= Prueba de tolerancia oral a la glucosa (si es mayor a 200
luego de 2 horas).

= Glucemia aleatoria mayor a 200.

= Hemoglobina glicosilada: informa la glucemia promedio de
los @ltimos 2 y 3 meses.

COMPLICACIONES: ceguera, insuficiencia renal, cardio-
patia, amputacion de extremidades por neuropatia, infarto de
miocardio o accidente cerebro vascular.

TRATAMIENTO:

= Autocontrol de glucemia (8o a 120 antes de comer, 100 a
140 al acostarse)

= Educacion

m Ejercicio

= Cuidado de pies

= Planeamiento de comidas y control de peso

= Insulina (en diabéticos tipo | e hipoglucemiantes orales)

£\ COMACO Salud

~ COOPERATIVISMO SANITARIO

g
Director: Dr. Jorge Taconelli

PREVENCION: Realizacion rutinaria de ejercicios y descen-
so de peso en DBT tipo 2.

Por todo lo expuesto anteriormente, se concluye que disminu-
yendo los factores de riesgo cardiovasculares, como bajando
de peso, haciendo ejercicio, dieta saludable (baja en coles-
terol y sal), disminuyendo el consumo de alcohol, de tabaco
y los niveles de estrés, se puede prevenir tanto la diabetes
como la HTA; y también la enfermedad aterosclerética, mante-
niendo una buena calidad de vida en la poblacién general.

Maria Soledad Goldar,
Médica (UBA) Clinica de COMACO Salud
MN 117.557/ MP 449.650

Fuentes:

*Dr. Guillermo Fabregues (cardidlogo universidad Favaloro)

Medline plus. / *Anuario de prevencién/ educacién para la salud. Co-
operadora Hospital Zubizarreta.

Invitacion a la comunidad

Charla abierta y gratuita
Sabado 31 de octubre - 10 hs.
En COMACO Salud

Sexualidad: mitos v verdades

La tematica serd abordada cientificamente desde todas las dimensiones: bioldgica, psicoldgica y cultural, y estard a
cargo de reconocidos profesionales nivel nacional e internacional

Diana M. Pietruszka de Lebel

Licenciada en Psicologia y en Psicopedagogia. Diplomada en Salud
Sexual, Universidad Interamericana, Coordinadora de Talleres de
Hosp. de Noche y Casa de Medio Camino del Hospital Borda. Coordi-
nadora del Gurso de Actualizacion Postgrado 2009 de Medicina
Sexual. Docente de la Universidad de Palermo.

Miguel Alfredo Rivero

Médico graduado en UBA. Especialista Jerarquizado en Urglogia v en Androlo-
gia. Docente Facultad de Medicina de la UBA. Director de la Oficina “Informtica”
de la Confederacion Americana de Urologia. Director del Curso de Actualizacidn
Postgrado 2009 de Medicina Sexual. Go-Director del 1% Curso de Actualizacidn
en Medicina Sexual de la Sociedad Argentina de Gerontologia y Geriatria,
Presidente del XI Congreso Latinoamericano de Medicina Sexual = SLAMS 2011

Lunes, migrooles, jueves y viernes de 162 20 hs
Martes de 8 a 12 hs y sdbados de9.a 13 hs.

Pediatria (Lunes y midreoles 16.30 hs.)
Ginecologia (Jueves 17 hs.)
Mutricion (2° y 4 martes del mes, 17 hs.)
Cardiologia (Lunes 18 hs.)
Endocrinologia (Jueves 16 hs )
Fonoaudiologla (Martes 16 hs.)
Psicologia (Consultar horarios)

- Tml matLIng ia [Lun&g 16hs)

Servicios del Centro

| Clinica médica ___[V] |
Especialidades Ool

Nuevas

« Urologia (Omimo viemes del mes, 17 hs.) G il Al il

* \Jacunatorio gratuito _ {;§ -

Lunes aviermes de9a 11 hs vy de 172 19 hs.
Sibados de 93 12 hs,

(e Enfermeria_________Red |

Control de presidn arterial sin cargo /
Aplicaciones / Nebulizaciones / Curaciones

Lunes a viernes de 82 12 he. y de 16 hs. 2 20 hs. Sébado de B2 13 hs.
=l

o Descuentos en laboratorio/
diagnostico por imagenes/optica. A

* Emergencia/asistencia

c:lr::rnir:;ilia r-ia {a cargo de MAND con arancel mensual)

Horarios de atencion: Lunes a viernes de 8 a 12 hs. y de 16 a 20 hs. Sabados de 8a 13 hs.
Suipacha 2212, esq. P. Perén. Martin Coronado » Te. 4842-9009 « comacosalud@yahoo.com.ar



VIVERO DE ESPECIES NATIVAS

Las actividades humanas y la densidad de
poblacion, especialmente en ambientes
urbanos y suburbanos, han desplazado la
flora y la fauna de nuestro ambiente coti-
diano, alejando al ser humano de elemen-
tos esenciales para la existencia y una me-
jor calidad de vida.

Ya desde tiempos lejanos, con la llegada de los espa-
fioles a estas tierras, ingresaron al pais una serie de
especies animales y vegetales que se fueron propagan-
do y compitiendo ventajosamente con las especies au-
téctonas, ya que no contaban con predadores para su
natural control. Ejemplos tipicos de esto son los Cardos
(Cynara cardunculus), cuyas semillas vinieron adheridas
al pelaje de los primeros vacunos y se diseminaron con
tanto éxito que hoy en dia nos es dificil imaginar la
pampa si ellos.

Otro caso paraddjico es La Corona de Cristo (Gleditsia
triacantos), arbol originario de Estados Unidos y que ya
no existen bosques naturales en ese pafs; sin embargo
en nuestro pais, es el mas abundante en toda la cuenca
de Rio Lujan y del Reconquista.

En las ciudades se da otro fenémeno: el de insertar es-
pecies no sélo exéticas sino algunas que no son aptas
para el arbolado urbano, como el “Ficus” (Ficus benja-
mina) o el falso “Palo Borracho” (Chorisia speciosa), y
gue atentan contra nuestra propia seguridad, la integri-
dad de las instalaciones y construcciones.

Por lo tanto es necesaria la formacion y/o afianzamiento
de una conciencia social sobre el valor ecolégico, la
necesidad del cuidado y conservacién de los Espacios
Verdes y del Arbolado Pablico, como asi también la re-
introduccién de especies nativas en el paisaje urbano.

El problema que enfrenta este tipo de proyectos es la
escasa provision de las plantas, ya que las nativas no
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son especies forestales que se produzcan a gran escala
ni por grandes productores, quienes se dedican mas a
especies exoticas de uso masivas y de gran demanda.

Atentos a esta realidad, de un tiempo a esta parte en
la Cooperativa COMACO, un grupo de personas intenta
llevar adelante un proyecto que comprende varias ac-
ciones, como:

m La conformacién de un vivero para la crianza y desa-
rrollo de especies nativas.

m Proteger, preservar, desarrollar, estudiar, mejorar y
fomentar el Arbolado Pdblico.

m Conservar, mantener, crear y ampliar los Espacios Ver-
des constituidos.

m Promover en la poblacién conductas conservacionis-
tas a través de campanas educativas en temas como el
cultivo organico, sistemas de lombricultura y composta-
ge (descomposicion bioldgica de los residuos organicos
en condiciones controladas).

m Realizaciéon de cursos de capacitacién con participa-
cién de profesionales en el area.

m La divulgacion de informacion inherente.

m Realizacién de campaiias de informacion y difusion di-
rigidas a concientizar a la poblacién y orientar a las nue-
vas generaciones en la adquisicion de conocimiento que
les permita valorizar este legado, destacando la funcién
del arbol en el sistema ecolégico y sus consecuencias
sobre la salud fisica y psiquica de la comunidad

m Realizacion de un inventario (censo) de especies exis-
tentes en espacios publicos.

m Planificacién del arbolado en nuevas areas.




m Tratamientos mejoradores del arbolado existente
reposicion de especimenes.
m Recambio de especies decrépitas, perjudiciales, etc.

Este grupo, que desarrolla sus actividades principalmep-
te los fines de semana, esta conformado por profesiona
les en el cultivo y manejo de invernaderos, jardinefOs,
paisajistas y estudiantes de jardineria; todos con ganas
de trabajar, chicos con ganas de aprender y colaborar,
y amigos que acompafian y ceban mate. Il

[ »
INVITACION o e,
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Invitamos a todos los asociados e interesados paxticipar de lasjactivid

des o conocer el vivero puede acercarse a las oficinas de La Fundacid

Comaco, Alem 6860, Tel 4512-7371/2 (Marisa y Martin\o en la Coope

rativa, Suipacha 1845 al 4842-3030 (Sergio), por correo electronjeo a

fundacioncomaco@hotmail.com o sergio_cesar@arnetbizyco
\_ asunto “Vivero”.

Epuyoen
g——’/

Sélida como su proyecto

Somos detallistas, como usted.

Nos gusta ir a la esencia, al centro mismo
de su necesidad, para encontrar el mejor camino.
Nuestro desafio es generar el mejor contacto.
Por eso, a través de nuestra amplia linea

de productos, le ofrecemos calidad, sequridad,
fidelidad y potencia.

No importa cual elija, un cable Epuyén
siempre responde desde adentro.

n el nucleo
de su necesidad

www.epuyen.com.ar



W vovua i

Arma tu crédito.

coImercio
exterior

créditos

personales
Créditos Credicoop BANCO
Informate en nuestro Centro de Contacto CREDICOOP
Telefénico 0810 888 0303. COOPERATIVO LIMITADO

Ingresd a www.bancocredicoop.coop _

o visitd nuestras filiales. La Banca Solidaria






